5.156 - Polievka Sampinonova krémova

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Sampiridny Gerstvé kg 1,5 1,27 2 1,7 25| 2,12 3| 2,55
Voda | 16 16 18 18 20 20 23 23
Cibura kg 0,5| 0,42 0,7 0,6 09| 0,76 1,1 0,94
Zemiaky kg 25| 1,75 3 2,1 4 2,8 5 3,5
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,12 0,12] 0,15| 0,15
Smotana 12% | 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Korenie ¢ierne celé kg 0,01| 0,01] 0,02| 0,02
Olej kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,11 0,12 0,12
Pecivo celozrné kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8
Petrzlenova viat kg 0,1 0,07 0,1] 0,07 0,15 0,1 0,15/ 0,13

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Cibulu og€istime, nakrajame najemno, oprazime na oleji, priddme ocistené na platky pokrajané Sampiriény, podusime, zalejeme vodou,
pridame ocistené pokrajané zemiaky, korenie, sol' a dusime do makka. VSetko spolu rozmixujeme a dolejeme vodou. Povarime.
Nakoniec priddme rozSfahani smotanu, dochutime maslom, umytou, nadrobno posekanou, petrzlenovou viatou a eSte kratko
povarime. Podavame s opecenym celozrnnym pecivom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 51 214 | 1,14| 0,00 1,9 6,8| 18,5 0,40 48| 1,00
B: 60 249 | 1,44 | 0,00 2,0 84| 21,8 0,60 56| 1,20
C: 73 307 | 1,83| 0,00 22| 10,8| 26,6 0,70 75| 1,60
D: 93 388 | 2,31 0,00 2,7| 13,8 325 0,90 94| 2,00




